
Alexander Domino Emocje – Pomáhá Pochopit Emoce

Základní informace:

• počet hráčů 1–5

• doporučený věk od 4 let

• obsah balení 28 kartiček domina s obrázky emocí

• délka hry 10–30 minut

Cíl hry:

• zbavit se všech svých kartiček domina dříve než ostatní hráči

• spojovat kartičky podle stejné emoce

Příprava hry:

• všechny kartičky zamíchejte obrázky dolů

• každý hráč si vezme stejný počet kartiček (5–7 podle počtu hráčů)

• zbytek kartiček položte doprostřed stolu jako dobírací hromádku

• jeden hráč položí doprostřed stolu první kartičku

Průběh hry:

• hráči se střídají po směru hodinových ručiček

• hráč ve svém tahu přiloží kartičku ke konci řady na stole

• kartička musí mít stejnou emoci jako kartička na konci řady

• pokud hráč nemá vhodnou kartičku, vezme si jednu z dobírací hromádky

• pokud ani tato kartička nepasuje, tah končí

Konec hry:

• hra končí, když jeden hráč položí svou poslední kartičku

• tento hráč vyhrává

Vzdělávací přínos hry:

• pomáhá dětem rozpoznávat a pojmenovávat emoce

• podporuje empatii a porozumění pocitům druhých

• rozvíjí logické myšlení a koncentraci

• podporuje komunikaci o pocitech a zkušenostech



Tipy pro rodiče / učitele:

• při přikládání kartičky může hráč říct situaci, kdy tuto emoci zažil (např. „radost – když 
jsem dostal dárek“)

• hra může být použita jako nástroj pro diskusi o pocitech ve školce nebo na hodině
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